
 

 EDITAL Nº 1 DE 2026. 

CHAMADA PARA SUBMISSÃO DE TRABALHOS 

Simpósio da Moda Afrocentrada: moda como narrativa e símbolo social de 
resistência político-cultural em diáspora;  

IV Encontro Nacional de Economia Solidária e as Perspectivas da Lei Paul Singer de 
Articulação no Estado do Rio de Janeiro. ​

 

1. APRESENTAÇÃO 

A Comissão Organizadora torna pública a chamada para submissão de trabalhos no: 

Simpósio da Moda Afrocentrada: moda como narrativa e símbolo social de resistência 
político-cultural em diáspora; IV Encontro Nacional de Economia Solidária e as Perspectivas 
da Lei Paul Singer na Articulação Territorial Fluminense, a ser realizado no período de 23 a 
25 de junho de 2026, na Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF). 

O evento acontece de forma híbrida e integra as ações do Programa de Extensão da 
Incubadora Tecnológica de Empreendimentos Populares (ITEP), com foco na articulação 
entre a popularização da ciência, cultura, economia solidária, práticas sociais 
emancipatórias e vinculado ao Grupo de Pesquisa  INTERINSTITUCIONAL DE 
DESENVOLVIMENTO MUNICIPAL/REGIONAL -ITEP/UENF/UNIFLU - UENF. 

2. OBJETIVOS DO EVENTO 

●​ Promover a produção e difusão de conhecimento técnico e científico, cultural;  
●​ Valorizar saberes tradicionais e práticas de resistência político-cultural em diáspora.  
●​ Estimular pesquisas e ações de extensão nas áreas de moda afrocentrada, 

economia solidária e desenvolvimento territorial; 
●​ Democratizar espaços acadêmicos para outros profissionais, movimentos sociais e 

trabalhadores de economia solidária;  

●​ Fortalecer a articulação entre a UENF, movimentos sociais e empreendimentos 
populares ligados à economia solidária como um novo modo de produção que seja 
capaz de criar condições para superação do capitalismo.​
 

3. PÚBLICO-ALVO 

Poderão realizar as inscrições no evento: 
●​ Pesquisadores; 
●​ Trabalhadores de empreendimentos autogestionários e coletivos de economia 

solidária; 
●​ Profissionais das áreas da ciência, cultura, produtores de moda e práticas sociais 

emancipatórias; 

 



 
●​ Docentes; 
●​ Estudantes de graduação e pós-graduação ligados a universidades e grupos de 

pesquisa.  

4. CRONOGRAMA PREVISTO 

 

Atividade Data Limite 

Período de submissão de trabalhos 22 de abril a 30 de maio de 2026 

Avaliação dos trabalhos pelo Comitê 
Científico 

01 de junho a 20 de junho  

Divulgação dos Resultados 21 de Junho 

Período de inscrição no evento 01 de maio a 01 de julho 

Realização do Evento 23/06/2026 a 25/06/2026 

Apresentações Orais- Online 01 a 10 julho 2026 

 

5. EIXOS TEMÁTICOS 

Com base na natureza multidisciplinar e interdisciplinar do evento, os trabalhos de redação 
deverão estar alinhados a um dos seguintes eixos: 
​
I. Ancestralidade, memória no corpo, identidade e cultura​
 

●​ Reconexão com a Matriz Africana: O uso de tecidos (Kente, Ankara), estampas 
geométricas e cores vibrantes como resgate de códigos visuais ancestrais. 

●​ O Corpo como Território de Resistência: Como a moda afrocentrada desafia 
padrões estéticos brancos e o apagamento histórico, tornando o vestir um manifesto 
político. 

●​ Adornos e Significados: A importância de acessórios maxi, turbantes e tranças 
como símbolos de poder, dignidade e afirmação da identidade negra. 

●​ Moda e Espiritualidade: A influência das vestimentas de terreiro 
(Candomblé/Umbanda) na moda contemporânea brasileira. 

●​ Conexão Quilombola: A moda como expressão da história e da ancestralidade 
quilombola. 

●​ O Estilo no Espaço Público: A moda como forma de se fazer visto e ouvido, 
ocupando marchas, marchas do Orgulho Crespo e espaços de poder. 

 



 
II. Moda como Luta Antirracista e Política​
 

●​ Subversão de Padrões: A desconstrução de estereótipos através de corpos negros 
vestindo a própria história. 

●​ Moda e Identidade de Gênero: A moda afrocentrada como ferramenta de 
empoderamento feminino (ex: vestuário de mercadorias/ganhadeiras na Bahia) e 
desconstrução de papéis de gênero. 

●​ Representatividade na Passarela: O impacto de estilistas negros autorais no 
mercado de moda nacional e internacional. 

 

III. Economia Criativa, empreendedorismo negro, desenvolvimento territorial e local​
 

●​ Black Money e Sustentabilidade: Valorização de produtores, estilistas e marcas 
negras, fortalecendo a economia da comunidade e o comércio local. 

●​ Produção Artesanal x Produção Industrial: A valorização do handmade (feito à 
mão), tecidos naturais e modos de produção sustentáveis em contraponto à fast 
fashion. 

●​ Redes de Economia Solidária: Coletivos e feiras de moda afro como espaços de 
resistência econômica e conscientização racial  

●​ Territorialização das Políticas de Economia Solidária: Estudos sobre como os 
territórios (municipais e regionais) organizam a EcoSol como estratégia de 
desenvolvimento sustentável. 

●​ Redes de Economia Solidária e Cadeias Produtivas: Análise da formação de 
redes solidárias de produção, comercialização e consumo justo, focando no 
reaproveitamento de materiais e redução de impacto ambiental. 

●​ Economia Solidária em Periferias Urbanas: Pesquisas sobre o papel da EcoSol 
na melhoria da qualidade de vida, geração de renda e inclusão social em territórios 
vulneráveis. 

●​ Finanças Solidárias e Desenvolvimento Local: Estudo de bancos comunitários, 
fundos rotativos e moedas sociais como ferramentas de circulação de riqueza e 
fomento ao desenvolvimento local. 

 
IV. Marco Regulatório e Institucionalidade​
 

●​ Análise do Marco Legal da Economia Solidária (Lei 15.068/2024): Estudos sobre 
o impacto da nova lei nos empreendimentos (cooperativas, associações, grupos 
produtivos) e sua formalização. 

●​ Implementação da Política Nacional de Economia Solidária: Pesquisas sobre o 
Sistema Nacional de Economia Solidária (Decreto 12.784/2025), analisando a nova 
estrutura de governança e a articulação entre União, Estados e Municípios. 

●​ Segurança Jurídica e Relações de Trabalho: Investigação sobre como as novas 
regras impactam os contratos, direitos trabalhistas e autogestão em 
empreendimentos solidários. 

 



 
●​ Compras Públicas e EcoSol: Pesquisas focadas na viabilidade e efetividade de 

políticas públicas que incentivam a compra de produtos de empreendimentos 
solidários pelo governo. 

6. MODALIDADES DE INSCRIÇÃO 

Serão aceitos: 

●​ RESUMOS SIMPLES com apresentação oral. 

●​ RESUMOS EXPANDIDOS com apresentação oral. 

●​ RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR com apresentação oral.​
 

7. NORMAS PARA SUBMISSÃO 

7.1. Categoria RESUMO SIMPLES 

O RESUMO SIMPLES deve ser apresentado em parágrafo único, em uma única página 
contendo no mínimo 100 (cem) e no máximo 500 (quinhentas) palavras, deve apresentar de 
forma sintetizada os objetivos, a metodologia e conclusões, sem citações e referências a 
autores ou documentos. 

7.1.1.  Estrutura obrigatória: 
 

a) Título​
b) Autores: Máximo de 05 (cinco) autores, com nota de rodapé e indicar a filiação 
institucional e e-mail.​
c) Palavras-chave (3 a 5)​
e) Introdução​
f) Objetivos​
g) Metodologia​
h) Resultados e discussão​
i) Considerações finais 

 

7.2. Categoria RESUMO EXPANDIDO 

O RESUMO EXPANDIDO deve ser apresentado com 2 a 5 páginas, pode conter imagens, 
tabelas, gráficos e deve conter referências bibliográficas. 

7.2.1. Estrutura obrigatória: 

a)​ Título 
b)​ Autores: Máximo de 05 (cinco) autores, com nota de rodapé e indicar a filiação 

institucional e e-mail. 
c)​ Resumo (100 a 250 palavras) 

 



 
d)​ Palavras-chave (3 a 5) 
e)​ Introdução 
f)​ Objetivos 
g)​ Metodologia 
h)​ Resultados e discussão 
i)​ Considerações finais 
j)​ Referências (Normas técnicas ABNT) 

7.3. Categoria RELATOS DE EXPERIÊNCIAS POPULARES 

Destina-se ao relato de experiências apresentado por artesãs e artesãos, integrantes de 
comunidades tradicionais, mestres e mestras de saberes, fazedores de cultura, coletivos e 
demais pessoas que não estejam inseridas no meio acadêmico, mas que apresentem 
vivências relacionadas aos temas do evento. 

​
7.3.1. Ficha – Relato de Experiência Popular 

Para facilitar a escrita do relato, solicitamos que o texto seja organizado a partir das 
perguntas abaixo. Não é necessário utilizar linguagem acadêmica. Escreva da forma 
como você contaria essa experiência para outra pessoa.​
​
a) Título da experiência (Como você chama essa prática, ação ou saber?)​
b) Tema (Sobre o que é essa experiência?)​
c) Detalhe do tema (Que tipo de produção, prática ou saber está envolvido?)​
d) Cenário (Onde essa experiência aconteceu?)​
e) Território (Cidade e Estado)​
f) Temporalidade (Em que ano ou período aconteceu?)​
g) O que é a experiência? (Explique do que se trata essa prática, ação ou saber.)​
h) Objetivos (O que vocês quiseram fazer ou mudar na comunidade com essa 
experiência?)​
i) Procedimentos/ Modo de fazer (Como vocês colocaram a experiência em prática? 
Como ela acontece no dia a dia?)​
j) Resultados e impactos (O que mudou depois dessa experiência? Por que ela é 
importante?)​
k) Aprendizados (O que essa vivência ensinou para vocês e para a comunidade?) ​
l) Fontes de informações, se houver (Podem ser fotos, relatos de outras pessoas, 
registros, documentos, ou apenas a própria vivência.) 

7.3.2.  Orientações para a submissão da redação do Relato de experiência popular:​
​
O relato final para submissão deverá ser apresentado em texto contínuo, com até 3 páginas 
ou até 1200 palavras, devendo conter título e autores. 

Recomenda-se que o participante observe as orientações abaixo: 

 



 
●​ Seja descritivo: relate o que foi feito, quem participou, como foi feito, para quem, 

onde e quando foi realizado, qual a utilidade da ação e, se possível, informações 
como custos e apoios recebidos. 

●​ Inclua sua vivência: utilize a primeira pessoa (eu/nós) para destacar suas 
observações e percepções. 

●​ Reflita sobre o aprendizado: não apenas liste fatos, mas explique o que a 
experiência acrescentou e como ela transformou sua visão das coisas e do mundo. 

●​ Siga uma sequência cronológica: organize os fatos do início ao fim da atividade 
realizada. 

7.4. Formatação Geral (ABNT/Normas Técnicas)​
Para todas as submissões será adotado o padrão de formatação ABNT: 

●​ Resumo: Fonte Arial 10 ou 11, espaçamento simples. 

●​ Corpo do texto: Arial, tamanho 12. 

●​ Espaçamento: 1,5 entre linhas no texto geral e espaçamento simples em citações 
longas ou resumos. 

●​ Margens: Superior e Esquerda 3 cm; inferior e direita 2 cm. 

7.5 Aspectos Importantes na Escrita 

Linguagem: Clara, objetiva e, preferencialmente, em primeira pessoa (singular ou plural) por 
se tratar de uma vivência. 

Fundamentação Teórica: O relato pessoal/profissional, deve estar ancorado em referências 
bibliográficas da área. 

Foco no Relato: O objetivo é contribuir para a práxis metodológica, não apenas descrever 
fatos. 

7.6 Declaração do uso de inteligência artificial 

A declaração deve ser feita na seção de metodologia ou em uma nota de rodapé, 

especificando:  

●​ O nome da ferramenta. 

●​ A versão utilizada. 

●​ A finalidade do uso. 

7.8. Submissão 

●​ Trabalhos com plágio, fora do prazo ou em formato incorreto não serão aceitos; 
●​ Os trabalhos só serão aceitos através da plataforma; 

 



 
●​ O arquivo IDENTIFICADO deve ser enviado em formato editável (.ODF, .ODT, 

.DOCX ou similares) para que, em caso de necessidade, a comissão possa realizar 
a diagramação do resumo para a composição dos anais do evento; 

●​ O arquivo NÃO IDENTIFICADO (sem o nome dos autores) deve ser submetido em 
PDF; 

●​ Cada autor(es) poderá(ão) submeter até 2 trabalhos, eixos diferentes. 
●​ Todos os autores devem estar inscritos no evento. 

​
8. COMISSÃO ORGANIZADORA E AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS 

A Comissão Organizadora será responsável pela coordenação geral do evento, da 
organização das atividades científicas do evento em foco, da gestão das inscrições e da 
condução do processo de avaliação dos trabalhos. 

A avaliação das redações será realizada por uma Comissão Científica, composta por 
pesquisadores, docentes e profissionais com reconhecida experiência nas áreas temáticas 
do evento, o que assegura a qualidade acadêmica e a diversidade de perspectivas culturais. 

Os trabalhos submetidos serão avaliados por pareceristas ad hoc, no sistema de avaliação 
cega por pares (blind review), com os seguintes critérios: 

●​ Relevância e aderência ao quadro de referência cultural e temático do evento; 
●​ Originalidade e contribuição para a área de conhecimento; 
●​ Consistência temático-teórica e metodológica; 
●​ Clareza, organização e qualidade da redação; 
●​ Adequação às normas estabelecidas neste edital. 

Cada trabalho poderá ser avaliado por, no mínimo, dois pareceristas, que emitirá parecer 
consolidado pela Comissão Científica. 

Os resultados da avaliação serão classificados nas seguintes categorias: 

●​ Aceito. 
●​ Aceito, com recomendações, para adequações ao edital. 
●​ Não aceito. 

A Comissão Organizadora reserva-se o direito de indicar a modalidade de apresentação 
dos trabalhos aprovados, bem como de deliberar sobre casos omissos neste edital. 

9. APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS: 

●​ Modalidade: Comunicação oral 
●​ Tempo: 10 minutos 
●​ Formato: Remoto- Online 
●​ Permitido a utilização de multimeios/ Powerpoint. 

 

 



 
10. PUBLICAÇÃO: 

Os trabalhos aprovados e apresentados poderão ser publicados em: 
●​ Anais do evento (ISBN). 
●​ Possível seleção para publicação em coletânea ou periódico científico.​

 
 
11. CERTIFICAÇÃO: 

●​ Certificados serão emitidos para: 
○​ Autores apresentadores. 
○​ Ouvintes inscritos.​

 
 
12. DISPOSIÇÕES FINAIS: 

●​ A INSCRIÇÃO implica concordância com este edital. 
●​ Para fins de certificação, a presença no evento deverá ser de 70%. 
●​ Entende-se como evento todas as atividades do dia 23 a 25 de junho e 01 a 10 de 

julho; 
●​ Casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 
●​ O evento segue princípios fundamentais de inclusão, diversidade e respeito à 

produção de informações socialmente referenciados e promulgados no título I da 
Constituição da República Federativa do Brasil de 1988. 

 
13. DIREITOS AUTORAIS: 

Ao submeter o trabalho, os autores autorizam sua publicação nos Anais do evento, sem 
ônus e manterá os devidos créditos de autoria. 

14. CONTATOS: 

E-mail da comissão organizadora: itep@uenf.br​
E-mail da comissão científica: cientifico.itep@gmail.com 
 
15. COMISSÃO ORGANIZADORA 
Dylmar Penteado Dias 
Gustavo de Castro Xavier 
Nilza Franco Portela 
Andressa de Sousa Ribeiro 
Beatriz Harumi Gomes Gushiken 
Laila Manhães Faria Uhl 
 
 
16. COMISSÃO CIENTÍFICA 
Auner Pereira Carneiro 
Dylmar Penteado Dias 
Etiane Araldi  
 



 
Geraldo O Amaral Gravina 
Luiz Henrique Abegão 
Manuelli Batista Ramos 
Maria do Carmo Paulino 
Nilza Franco Portela 
Rita de Kássia Guarnieri 
Vanuza da Silva Pereira Ney 
 
17. ANEXOS 
 
ANEXO I – MODELO DE SUBMISSÃO DE RESUMO SIMPLES 

ANEXO II – MODELO DE SUBMISSÃO DE RESUMO EXPANDIDO 

ANEXO III –FICHA - RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR 

ANEXO IV – MODELO DE SUBMISSÃO RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ANEXO I – MODELO DE SUBMISSÃO DE RESUMO SIMPLES 

TÍTULO DO RESUMO 
Texto com fonte Arial 14, negrito, centralizado e com até 200 caracteres. 

O título deve usar caixa alta e caixa baixa (quando necessário) 
 

Autor 1, Autor 2, Autor 3, Autor 4 
Os nomes dos autores devem ser escritos por extenso, separados por vírgulas, com 
apenas a primeira letra maiúscula, sem abreviações ou titulações, em itálico, fonte 

Arial 12, e centralizados. O número máximo de autores permitido é 5    
 

Palavras-chave: Adicione as palavras-chave do trabalho nesta seção. O número 
mínimo é de 3 e o máximo é de 5, separadas por ponto e vírgula. O texto deve estar 
formatado em fonte Arial, tamanho 12, com alinhamento justificado. 
 
Ex.: Palavra1; Palavra2; Palavra3; Palavra4; Palavra5. 

 
Insira o resumo do trabalho nesta seção. O resumo deve ser escrito com fonte Arial 
tamanho 12, utilizando espaçamento simples e com parágrafo justificado. O 
conteúdo precisa ser apresentado em um único parágrafo e ocupar apenas uma 
página. O texto deve ter entre 100 e 500 palavras e incluir uma introdução, os 
objetivos, a metodologia, os resultados, a discussão e a conclusão. Siga 
cuidadosamente estas orientações para formatar o resumo conforme as 
especificações fornecidas. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

ANEXO II – MODELO DE SUBMISSÃO DE RESUMO EXPANDIDO 

TÍTULO DO RESUMO 
Texto com fonte Arial 14, negrito, centralizado e com até 200 caracteres. 

O título deve usar caixa alta e caixa baixa (quando necessário) 
 

Autor 1, Autor 2, Autor 3, Autor 4 
Os nomes dos autores devem ser escritos por extenso, separados por vírgulas, com 
apenas a primeira letra maiúscula, sem abreviações ou titulações, em itálico, fonte 

Arial 12, e centralizados. O número máximo de autores permitido é 5    
 

Palavras-chave: Adicione as palavras-chave do trabalho nesta seção. O número 
mínimo é de 3 e o máximo é de 5, separadas por ponto e vírgula. O texto deve estar 
formatado em fonte Arial, tamanho 12, com alinhamento justificado. 
 
Ex.: Palavra1; Palavra2; Palavra3; Palavra4; Palavra5. 

 
 

O resumo expandido possui resumo simples de 100 a 250 palavras, formatado em 
fonte Arial 10 ou 11, espaçamento simples e um total de 2 a 5 páginas. O conteúdo deve ser 
organizado nas seguintes seções: introdução, objetivos, metodologia, resultados e 
discussão, considerações finais e referências bibliográficas, a formatação do corpo do texto 
deve ser em Arial, tamanho 12, com espaçamento de 1,5 e justificado. 
 

Introdução 

A introdução deve ocupar a mesma página e ter cerca de 300 (trezentas) 

palavras. Nela, espera-se que o(s) autor(es) apresentem as principais afiliações 

teóricas do trabalho, os conceitos que serão utilizados, além de expor claramente o 

problema e a questão de pesquisa. 

Objetivos 

Nesta parte, o autor precisa expor o objetivo principal do trabalho e, caso 

existam, incluir objetivos secundários ou operacionais. 

Metodologia 
Nesta seção o autor deve listar as fontes de dados utilizadas, as 

metodologias de coleta e os procedimentos de análise de dados, se houver.  

Resultados e Discussão 

A seção de resultados deve apresentar os principais achados da pesquisa, 

alinhando-se aos objetivos previamente estabelecidos. É permitido o uso de 

quadros, imagens, tabelas e gráficos para facilitar a compreensão do leitor em 
 



 
relação ao trabalho. O autor deve analisar os principais resultados alcançados na 

pesquisa e destacar as observações relevantes em relação à abordagem teórica 

utilizada. 

Considerações finais 

Na conclusão, o autor deve expor a principal contribuição do seu trabalho, 

identificar as limitações encontradas e sugerir possíveis melhorias e direções para 

pesquisas futuras. Esta seção deve ter cerca de 150 (cento e cinquenta) palavras. 

Referências Bibliográfica 

A seção de referências deve aparecer imediatamente após a conclusão e 

incluir as principais obras citadas e utilizadas na elaboração do trabalho. É 

necessário ter um mínimo de 10 (dez) referências e um máximo de 15 (quinze). A 

formatação deve estar de acordo com as normas da ABNT.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO III –FICHA - RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR 

Para facilitar a escrita do relato, solicitamos que o texto seja organizado a partir das 
perguntas abaixo. Não é necessário utilizar linguagem acadêmica. Escreva da forma 
como você contaria essa experiência para outra pessoa. 

Título da Experiência: ___________________________________________________ 

Tema:____________________________________________________________________ 

Detalhe do tema (Que tipo de produção, prática ou saber está envolvido?): ​
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

Cenário (onde foi que aconteceu a experiência?): 
_________________________________________________________________________ 

Território (lugar ou Cidade e Estado): _________________________________________ 

Temporalidade (em que Ano): _______________________________________________ 

O que é a experiência (Explique do que se trata essa prática, ação ou saber) 
_________________________________________________________________________​
_________________________________________________________________________ 
Objetivos (O que vocês quiseram fazer ou mudar na comunidade com essa experiência?)  
a)________________________________________________________________________
b)________________________________________________________________________ 
Procedimentos/ Modo de fazer: Como vocês colocaram a experiência em prática? Como 
ela acontece no dia a dia?) 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
Resultados e impactos (O que mudou depois dessa experiência? Por que ela é 
importante?)​
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Aprendizados (O que essa vivência ensinou para vocês e para a comunidade?) ​
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
Fontes de informações (se houver, podem ser fotos, relatos de outras pessoas, registros, 
documentos, ou apenas a própria vivência.) 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 

 



 
 *As linhas são apenas ilustrativas e a escrita não precisa ficar limitada ao espaço delas. 

ANEXO IV – MODELO DE SUBMISSÃO RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR 

 

TÍTULO DO RESUMO 
Texto com fonte Arial 14, negrito, centralizado e com até 200 caracteres. 

O título deve usar caixa alta e caixa baixa (quando necessário) 
 

Autor 1, Autor 2, Autor 3, Autor 4 
Os nomes dos autores devem ser escritos por extenso, separados por vírgulas, com 
apenas a primeira letra maiúscula, sem abreviações ou titulações, em itálico, fonte 

Arial 12, e centralizados. O número máximo de autores permitido é 5    
 

O RELATO DE EXPERIÊNCIA POPULAR deve ter um texto contínuo de até 

3 páginas e cerca de 1.200 (mil e duzentas) palavras. A formatação deve ser em 

Arial, tamanho 12, com espaçamento de 1,5 e justificado. 

Recomenda-se que o participante observe as orientações abaixo: 

Seja descritivo: relate o que foi feito, quem participou, como foi feito, para 

quem, onde e quando foi realizado, qual a utilidade da ação e, se possível, 

informações como custos e apoios recebidos. 

Inclua sua vivência: utilize a primeira pessoa (eu/nós) para destacar suas 

observações e percepções. 

Reflita sobre o aprendizado: não apenas liste fatos, mas explique o que a 

experiência acrescentou e como ela transformou sua visão das coisas e do mundo. 

Siga uma sequência cronológica: organize os fatos do início ao fim da 

atividade realizada. 

 
 

 


